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Le concours 
 L’océan et la forêt sont étroitement connectés et jouent un rôle fondamental
pour notre Terre. Ensemble, ils forment le poumon de notre planète. Ce sont de
véritables « puits de carbone » ! L’océan et la forêt captent une partie du CO2
présent dans l’atmosphère (dont leCO2 produit par les activités humaines) et
produisent l’oxygène qui nous permet de respirer. Aujourd’hui, l’océan et la forêt
sont menacés par les activités humaines responsables du réchauffement de la
planète, de la pollution, de la déforestation, … 

Il faut en prendre soin, changer nos modes de consommation… pour préserver la
planète bleue.

L’océan apparait devoir jouer un rôle central pour l’avenir de la planète terre et
de l’humanité. Il est le sujet d’un des objectifs du développement durable défini
par l’Organisation des Nations Unies. L’océan est à la fois sujet et outil de
développement durable en étant un lieu où se conjugue recherches, projets et
actions pour aider à résoudre les grands défis mondiaux du XXIè siècle
notamment en termes d’alimentation, de santé, de ressources mais également
de paix et de justice.
Par son étendue, sa masse et sa composition l’océan joue un rôle clé dans les
climats de la planète Terre et dans son évolution. Les recherches menées depuis
une vingtaine d’années montrent comment l’océan peut contribuer à limiter le
changement climatique actuel en absorbant notamment une partie des
émissions de gaz à effet de serre.
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8 mois après le lancement du concours,
c'est : 

 établissements participants850
contributions reçues2550

élèves concernés71000
Nous pouvons être fiers de la jeunesse européenne et internationale pour ce
concours d'écriture et de dessins engagé ! 
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Nous Les Ambitieuses! est heureuse de partager avec vous la sélection de
notre jury !
Notre concours « L’Océan entre nos mains » révèle des talents d’expression.

Nous sommes fières de cette réussite, en participation exponentielle et
créations renouvelées pour cette troisième année d’animation dans les écoles
et centres aérés. Merci aux 71 000 étudiants de la promotion 2021-2022.

Nous remercions le Ministère de l’Education de nous accorder leur confiance et
soutien.

Merci aux professeurs et encadrants qui animent le concours avec autant de
passion et d’engagement. 

Ce formidable rendez-vous annuel à la rencontre de la jeunesse est renouvelé
grâce à nos partenaires, nos ambassadrices et expertes je les remercie du fond
du cœur. 

Nous renouvelons l’opération,  avec un thème différent pour la rentrée
prochaine, nous avons hâte de le partager avec vous en septembre ! 

Virginie Atlan
Présidente & Fondatrice
Nous Les Ambitieuses !

Message de notre
Présidente Virginie Atlan
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Notre ambassadrice
Alexandra Fechner
accompagnée de Sarah
El Hairy ( secretaire d'Etat
à la jeunesse)
et notre experte Laure
d'Astorg

Notre ambassadrice
Cécile de Menibus
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Le jury du concours 
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Le jury du concours à l'occasion de la journée
mondiale de la Terre le 22 avril 2022 a sélectionné
parmi les 2250 contributions les 100 qui figurent

dans ce livre numérique triés par catégorie. 
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Dessins Diuni Chamathka 
GONADUWA 
Elève de 2nde, Lycée P. Picasso 
à Fontenay-sous-Bois
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Elèves de 6ème
Classe de 6ème B du Collège G. Sand 
à Toulon

Elèves de 4ème 
Collège Maurice Delafosse
Abidjan
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Adelina Mehana, 
Alice Croci Liberge &
Erica Czacu
Elève de 6ème et 4ème  
du Collège Lelorgne de Savigny (77)
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Elève de CE1 
École Saint-Laurent, Paris
"Limitons la navigation à moteur pour moins polluer les
océans."

Dessins 
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Classe de 5ème 
Collège Condorcet - Sydney, Australie
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Dessins 
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Pied Sanae 
Elève en 1ère Lycée P.PICASSO
 Fontenaysous-Bois
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Maud COPIN
EElève 2nde 7 Lycée P. Picasso 
Fontenay-sous-Bois

Helene Hattry 

Dessins 

Gabin Arnaud
"L'importance de l'eau"

Externat Saint joseph Ollioules 
Elève de 3ème

Elèves de 6ème
Collège FANB à Monaco 
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 Isciane HAMICHE
 Elève en 2nde Lycée P. Picasso  
Fontenay-sous-Bois

Valentine
Elève de 6ème 
Monaco

Elèves de CE1 
École Saint-Laurent, Paris
"Pour un océan durable" & 
"Le sous-marin sauveur
des océans"

Dessins 

8 élèves
Pôle Enfance de l’ADAPEI
VARMEDITERRANÉE.
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Joséphine
Elève de CE2, Paris 
"L'océan entre les mains de Joséphine"

Elèves de CE1 
École Saint-Laurent, Paris
"La forêt autour du monde", "Pour un océan durable" & "La
forêt envahit la ville"

Dessins 

Julie Marcq
Elève au collège Delegorge 

Ninon Mariotti
Elève au collège G. Monge 
à Saint Jeoire en Faucigny 9
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Ayia TEKRANE
Elève 2nde Lycée Picasso à Fontenay Sous Bois 

Dessins 

Fourat et Paul
Elève de CE2 à Paris 
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Bandes dessinées
Matteo Rasset
CM1 Chiswick House School
New-York City

Sidonie Aya & Lucie
Externat Saint joseph Ollioules 
Elèves de 3ème
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Bandes dessinées
Synergie 
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Bandes dessinées
"Nous serons les 
yeux de la mer"
TROCELLIER-DEUX- DIVISE

Elève de 6ème 
Collège Lelorgne de Savigny (77) 
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Bandes dessinées
Ecole de Saint-Yzan
de Soudiac

- La planète à besoin de vous
- La pollution sur la plage
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Bandes dessinées
Ecole de Saint-Yzan
de Soudiac

- Le Match sous l'eau
- Sauvons la tortue 
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Bandes dessinées
École Lei Cigalos 
de Puget ville
Des BD pour sauver l'océan
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Bandes dessinées
École Lei Cigalos 
de Puget ville

Des BD pour sauver l'océan
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Bandes dessinées
Luca Reynaud 
CM1 Chiswick House School

Christopher Moussa 
CM1 Chiswick House School
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Slams
On a entendu aux informations que la pollution est dans notre horizon.

 L’océan n’est plus ce qu’il était, pas comme il y a dix ans.
Il est en danger alors nous devons trier nos déchets.

Les usines déversent des toxines qui mènent à notre ruine.
Les sardines n’ont plus bonne mine Il faut vite que ça se termine.



Les poulpes ont l’esprit trouble
Car pour eux sans nul doute,

 le plastique c’est pas cool.



Les tortues aimaient déguster des méduses au diner
mais depuis quelques années

elle s’étouffent avec des pailles dans le nez.
Plus aucune liberté pour les crustacés mais partout du danger

Et si tu jettes tes déchets , ils se retrouveront dans ton déjeuner



Car la poiscaille fait ses retrouvailles au milieu des pailles
Les déchets humains sont un danger pour les animaux marins.

La pollution attaque la nature à grande envergure.
Elle était belle remplie de cultures



Et aujourd’hui on y jette nos ordures.

On est au bord de la rupture.
La pollution est synonyme de destruction

Alors, il faut vite trouver des solutions.
Il est temps de mener à bien des réparations.




Le climat n’en fait qu’à sa tête
Depuis que les gens ne sont plus chouettes.

Si personne n’y met du sien,
Nous les enfants, on n’est pas magicien.

On ne peut qu’écrire des slogans
Pour sauver nos océans.

Et avant de retrouver le bonheur, 
on va en voir de toutes les couleurs.



 L’océan n’est plus un garde manger mais un amas de déchets

Ceux ci vont plonger au fond de nos filets
Le plastique n’a rien de fantastique

C’est peut-être hygiénique mais pour la mer c’est problématique
Pour faune et la flore océanique.... carrément dramatique. 



L’océan est pris pour une poubelle

ça rend la Terre moins belle
Nous plongions avec des poissons

Maintenant c’est en compagnie de la pollution. 



Les baleines ne mangent plus de plancton 
Mais nos papiers de bonbons

Ils envahissent l’eau , nos plages, le sable
C’est vraiment lamentable !



Tous ces comportements insouciants
Nous conduisent à l’anéantissement

Alors il faut nous motiver, pour recycler.
Car pas de possibilité de visiter

Ce septième continent fait de nos saletés.



Le climat n’en fait qu’à sa tête

Depuis que les gens ne sont plus chouettes.
Si personne n’y met du sien,

Nous les enfants, on n’est pas magicien.
On ne peut qu’écrire des slogans

Pour sauver nos océans.



Et avant de retrouver le bonheur, 
on va en voir de toutes les couleurs. 

ET avant de retrouver le bonheur,
on va en voir de toutes les couleurs.



Si personne n’y met du sien,

Nous les enfants,
on n’est pas magicien

Il faut sauver nos océans Vite......
ça presse

C’est un cri
de détresse ! 

Classe de CM1-CM2
Ecole de Saint-Yzan de Soudiac
Slam sur l'instrumentale 
de "Mesdames" de 
Grand Corps Malade

Vidéo 
https://youtu.be/6HrQJfahFuw

19

https://youtu.be/6HrQJfahFuw


L'
O

C
ÉA

N
 E

N
TR

E 
N

O
S

 M
A

IN
S

  |
  S

el
ec

ti
on

 d
 c

on
co

ur
s 

 | 
 N

O
U

S
 L

ES
 A

M
B

IT
IE

U
S

ES
 

Slams
Sauver les océans
Elèves de 6°G du collège Pierre Puget à Toulon
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Slams
Ecole Daudet 1 Cagnes-sur-mer
Classe de CP
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Poèmes
Arlo Wilson
CE2 Chiswick House School

Charlotte
Monaco
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Poèmes
Pola Leclercq 
CE2 Chiswick House School

Maya Wilson 
CM1 Chiswick House School.JPG
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Poèmes
Elèves de 5ème 
Collège Condorcet, Sydney - Australie
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Poèmes
Ecole de Lieucamp, Aveyron

Où suis-je ? Dans un phare ou un
Coquillage ? Sous un bateau bien sûr !

Elise aime les pêcheurs. 
Et moi les grandes

Armes ne m’aiment pas ! 
Le château de sable 

N’aime pas que les mouettes lui fassent caca dessus. 
Sous les océans il y a des grosses éponges !
Et ma grand-mère aime les crevettes rouges

Ta main a attrapé un oursin. Et comme
Moi tu fais des châteaux de sable en coquillage.

Et toi Edgard tu nous fait un de ces plongeons Redoutables ! 
Comme tous les jours je vais Surfer sur les grosses vagues bleu foncé.

 
Louis et Sofiann

UNE SEMAINE A LA PLAGE



Lundi je surferai sur un dauphin,
Soudain j’apercevrai un sous-marin.

Mardi je pêcherai,
Au bord des rochers.

Mercredi je nagerai avec les bars,
Jusqu‘au phare.

Jeudi je bronzerai sur ma serviette,
J’espère que les mouette ne me feront pas caca sur la tête.

Vendredi je verrai des... 
Coraux sous l’eau ! 

Samedi je lirai
Au crépuscule.

 Dimanche je flotterai 
Sur ma planche. 

Vivement l’été prochain ! 



Candice
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Poèmes
L'océan Pacifique



Comment trouver une solution,

 Avec toute cette pollution
Nous ne pouvons même plus nager, 

Ce n’est pas l’océan parfait
L’océan parfait, turquoise,et les bateaux 

Sans polluer naviguent sur l’eau
Un endroit où on peut prendre l’air

Où on peut se reposer tranquillement dans la mer 
Et jamais un petit bout de plastique.

Il faut nettoyer l’océan pacifique
Avant toutes choses, il faut plein de marins

Qui passent un filet tout fin
Pour enlever tous les microplastiques 

Sans toucher les poissons du pacifique. 
Et les récifs coraliens

Feront la paix avec les humains.



Lilian



École Lei Cigalos 
de Puget ville
Des BD pour sauver l'océan

L’océan



L’océan bleu turquoise, sans fin
Joli, propre, sans plastique
Des dauphins fantastiques

Ils sautent, ils tourbillonnent avec faim. 
On entend les vagues, les cris, les rires 

C’est amusant toute cette joie.
Sans pollution amuse-toi.

Grâce à cette machine en titane qui aspire le plastique, 
qui ne pollue pas.

Des machines il en faudrait encore plus 
Mais on n’a pas assez d’argent. 

Aidez-nous à dépolluer les océans.



KélianL ’océan Parfait



Quand je vais a la plage
J’aime beaucoup les coquillages et les petits poissons

Quand je vais sous l’eau
Je vois beaucoup de coraux
et il y a de beaux animaux 

Mais tout est gâché
Par les déchets

Tout est contaminé
sans nos idées

La solution c’est arrêter
Avec les sachets plastiques 
Mettre plus de poubelles et 

Protéger notre océan magnifique.



Sarah
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Poèmes
École Lei Cigalos 
de Puget ville
Des BD pour sauver l'océan

Une vie marine
Un océan protégé

Protégé du plastiques
Ca serait fantastique

Dans lequel les humains pourraient respirer. 
Ca ferait une belle bataille

Mais qui gagnerait ?
Ca serait le corail

Et les grandes raies
Ca serait le début d’une nouvelle vie

Mais pas la même que jusqu’ici
Il y aurait du sable chaud

Dans l’eau
Si nous produisions
Moins de plastiques

La vie serait peut-être magique
Mais la mer est si agitée

Avec tout ces déchets
Avec une mer calme

Notre âme
Pourrait reposer

En paix



Kristina



En voie de disparition
Dans la mer du Japon

Presque plus de poissons
A cause de cette pollution
Mais comment dépolluer

Plutôt recycler nos déchets
Au lieu de les jeter

C’ est bête pour la mouette
Que d’ ancien humains

N’aient pas de solution contre la pollution



Hugo







 Arrêter de polluer



Quand je vois l' océan géant 
Je me dis impossible de dépolluer

Vu qu'on continue à polluer comme avant.
 Je pense qu'il faudrait arrêter de fabriquer

    Du plastique avec des usines qui polluent l'air
Elles usent la terre.



Nohann

L’océan magnifique



Les requins
Les dauphins

ça me donne envie de danser 
Dans l’océan salé
J’ai envie d’arrêter

Cette pollution
Ces déchets

Il y en a des millions
Je veux courir aux cheveux de la mer

 Ne pas croiser de bidons
Dans l’eau claire

Mais je veux des poissons 
Lola
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Poèmes École Lei Cigalos 
de Puget ville
Des BD pour sauver l'océan



L'océan agréable 0 plastique



C’est un océan sans vent.

Les poissons sont présents
Le pacifique sans plastique c’est magnifique 

Le mouvement roulant de la mer claire
Un chapeau tombe dans l’eau

vole sur la tête du monsieur au bateau paniqué 
par le requin-marteau.

Depuis le sous-marin nous voyons un requin malin 
et puis un dauphin très calin.

La mer c’est pour l’éternité la solidarité
L'océan agréable 0

Les mouvements incessants des océans à cause du vent 
Il faut trouver une solution pour se débarrasser

de toute cette pollution.
Dans l’océan 0 plastique c’est magique

Il faut toutes nos idées pour le protéger 



Margot

L’océan de bien-être



Dans la mer
On est content

La mer est claire
Avec les reflets des goélands 

Dans l’eau
Sans plastique 

C’est magnifique
 Avec pleins d’animaux 
On entend des échos 
Dans les coquillages 

Sur la plage
Des petits îlots

Pour bien protéger
Ce grand océan

Il nous faut une idée

Et le pousser gentiment 

Surtout bien jouer
Dans cet immense océan 

à cause de ces orages
Des matelots

Font naufrages
Sur ces coraux

Il y a des millions
De planctons

Il faut crier
Pour arrêter les déchets

 Il faut arrêter
Cette pollution

Et protéger
Les poissons

Soyez heureux
Dans ce calme

En regardant les cieux



En regardant l’écume Arrêtez les bidons 
Dans l’océan Choisissez le carton ! 



Lola
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Poèmes
"Sauvons les océans"
Ecole de Saint-Yzan de Soudiac, classe de CM1-CM2.
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Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson écrite par Jean-Max Rivière, 
composée par Gérard Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Version polluée réécrite par Romy et Olympia, 

classe de 6e E du collège FANB de Monaco.



Sur la plage polluée
Des déchets et des papiers

Qui m’a crue c’est un danger pour la nature 
C’est pas faute d’l’avoir crié

On a enlevé les papiers
Dans des sacs pleins de saletés

Que c’est triste quand on sent la puanteur 
Du plastique qui pollue

Pourtant je sais bien l’année prochaine 
Tout ne sera pas désintégré

Mais en attendant ça ne me plaît pas 
Que ça sente les égouts chez moi 
L’environnement ne sent pas bon 

Parce qu’il est tellement pollué
C’est sur ma peau qu’il y a des microbes 

Qui vont me contaminer
Le dégoût mon grand ennemi

Que des saletés je verrai !
Toutes les tortues et les poissons vont s’étouffer 

Dans des ondes polluées
Le train m’emmènera vers

Autre part
Retrouver la ville d’hydrocarbures 
Mon odeur ne sera pour personne 

Je la garderai comme souvenir 
Des souvenirs d’la plage polluée 

Toute la mort évitée
J’irai enlever les déchets

De la plage polluée
De la plage intoxiquée

De la plage pleine de saletés
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Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson composée par Jean-Max Rivière, 
composée par Georges Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Version polluée réécrite par César et Adriano du collège FANB de Monaco. 



Sur la plage intoxiquée,

Du plastique et des briquets,
Tous en chœur ils déplorent la fin d’l’été,

Qui depuis s’est aggravée.
On a trié les déchets dans des sacs plastifiés,

Et c’est triste quand on pense à la plage contaminée,
Au plastique et aux briquets.

Pourtant je sais l’année prochaine,
Tout s’aggravera, recommencera.

Mais en attendant je suis en peine,
Car la planète ne s’arrange pas.

La mer aussi est polluée,
Les pétroliers sont arrivés,
Et avec eux c’est terminé,

Plus de mer bleue pour se baigner.
Mais une mer noire qui va tuer
Nos coquillages, nos crustacés

Nos coraux, nos poissons
La faune marine est condamnée

La pollution nous emmène donc vers l’extinction. 
Le train m’emmènera vers la déchèterie

Retrouver la ville sous la pluie
Mon chagrin est destiné à notre belle planète bleue, 

Je le garderai comme un ami,
Mais aux premiers jours d’été

Tous mes ennuis recommenceront
Nous reviendrons faire le tri et recommencer

Sur la plage intoxiquée
Sur la plage intoxiquée
Sur la plage intoxiquée
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Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson composée par Jean-Max Rivière, 
composée par Georges Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Version polluée réécrite par Myriam de 6e E du collège FANB de Monaco. 



Sur la plage abandonnée

Des poubelles et des déchets
Comme moi déplore la perte de l’été

Qui depuis s’en est allé
On a sali les vacances

Dans du gaz, de la pollution
Et c’est triste quand on pense à la maison 

Des crevettes et des poissons
Moi, je sais bien, l’année prochaine

Tout sera pollué quand nous reviendrons 
Et moi, j’aurai de la peine

Devant toute la saleté de la saison
Le mistral s’ra habitué

À tomber dans des déchets
Et c’est dans ma chevelure ébouriffée 

Qu’il va le plus me manquer
Le soleil mon vieux copain
Ne me brûlera que de loin

Quand je serai éloignée
Du danger des ordures intoxiquées
Le train m’emmènera vers la saleté 

Retrouver sous la pluie, la ville polluée 
Mon chagrin ne sera plus pour personne 

Je le garderai comme un ami
Mais aux premiers jours d’été 
Tous les égoûts qui crachaient 

Nous reviendrons attristés
De voir la fête des pollués... 

De la plage intoxiquée
De la plage polluée

De la plage qui crachait des saletés
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Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson composée par Jean-Max Rivière, 
composée par Georges Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Version polluée réécrite par Camilla B de 6eE du collège FANB de Monaco. 



Sur la plage polluée
Détritus et résidus

Qui l’eût cru déplorent la perte de la Terre
Qui depuis est toute souillée 

On a trié les déchets
Dans des sacs en papier

Et c’est triste quand on pense à la planète 
Des ordures de partout

Pourtant je sais bien dans le futur
On devra laisser quelques messages
Mais en attendant je suis en peine 
D’avertir tous les gens que j’aime 

L’homme doit s’habituer
Penser à la protéger

Et c’est sur cette planète endommagée 
Qu’on doit se préoccuper

La planète ma grand-mère
Aide-moi à la sauver

Sachant qu’elle devrait être encore plus belle 
La Terre n’est pas une poubelle

L’égoïsme nous mènera vers la ruine 
Retrouver les villes sans atmosphère

Mon chagrin sera bien caché
Je le garderai comme un bijou
Mais chaque règle respectée

Tous les ennuis oubliés
Nous reviendrons regarder vers l’avenir

De la plage nettoyée
De la plage nettoyée
De la plage nettoyée






33



L'
O

C
ÉA

N
 E

N
TR

E 
N

O
S

 M
A

IN
S

  |
  S

el
ec

ti
on

 d
 c

on
co

ur
s 

 | 
 N

O
U

S
 L

ES
 A

M
B

IT
IE

U
S

ES
 

Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson composée par Jean-Max Rivière, 
composée par Georges Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Version polluée réécrite par Sarah et Charlotte de 6eC du collège FANB de Monaco.



Sur la plage polluée

Des ordures et des déchets
Qui l’eût cru ne restent plus que des détritus 

Qui depuis se font bronzer
On a rempli les poubelles
Dans des sacs recyclables

Et c’est triste quand on pense à la nature 
Ces saletés et ces ordures

Pourtant je sais bien l’année prochaine 
Tout refleurira et nous aussi

Mais en attendant je suis en peine 
De laisser la mer ainsi

Le mistral va s’habituer
À vivre dans le dégout

Et c’est dans ma ville pleine dégouts
Qu’il va le plus me manquer

Le recyclage mon grand copain
Ne me dégoûtera à aucun point

Croyant que nous sommes ensemble un peu fiancés 
Amoureux presque mariés

Le train m’emmènera vers l’automne 
Retrouver la ville sous la pluie
Mon chagrin ne sera personne
Je le garderai comme un ami
Mais aux premiers jours d’été

Tous les ennuis oubliés
Nous reviendrons faire le tri des déchets 

De la plage polluée
De la plage polluée
De la plage polluée
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Chansons
La Madrague
 Collège FANB à Monaco

Chanson composée par Jean-Max Rivière, 
composée par Georges Bourgeois et chantée par Brigitte Bardot.



Revisitée en version polluée par Stella et Victoria B classe de 6eC du collège FANB à

Monaco.



Toute la plage abandonnée Intoxiquée et polluée
Qui l’eût cru déplore la perte de l’été 

Qui depuis s’en allé
On a sorti nos déchets

Dans des valises cartonnées
Et c’est pire quand on pense à la maison 

Des crevettes et des poissons
Pourtant je sais bien l’année prochaine 

Tout refleurira nous reviendrons
Mais en attendant je suis en peine

De trouver la mer pleine de goudron 
Le mistral va s’habituer
À courir sans les voiliers

Et c’est dans mon grand cœur arraché Que les poissons vont me manquer 
Le soleil mon beau copain

Je te montre mon grand chagrin
Et c’est toutes ces cannettes jetées 

Qui détruisent notre été
Les déchets iront vers le compost 

Retrouver la ville sans ordures
Mon bonheur ne sera pour personne 

Je le garderai comme un ami
Mais aux premiers jours d’été

Tous les ennuis retrouvés
Nous reviendrons nettoyer la mer

De la plage intoxiquée
De la plage polluée

De la plage nettoyée
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Chansons
Angélique Aubel 

La mer est polluée depuis des années. L’écosystème est menacé à cause de nos rejets. Des
usines ont continué même si on leur a dit d’arrêter. 



Avec tous ces filets, les fonds marins sont abîmés, il faut les sauver. Le 7e continent est

constitué de déchets, il faut les recycler. 



Les pétroliers ont déversé leur carburant dans l’océan, ça crée des marées noires qui ont
souillé et pollué. La pollution cause des extinctions. Les coraux blanchissent à cause du

réchauffement climatique. 



A cause de nous humains, l’avenir est incertain! Notre air, nos espèces sont menacées. Il
faut nous responsabiliser pour sauver notre biodiversité!



Refrain : La mer est polluée, on va y remédier. Les animaux sont en danger, on va les

protéger. 



La protection des mers c’est mieux pour la terre. Si vous voulez nager, arrêter de les
dégrader. Si les animaux sont protégés, l’avenir de la terre et la biodiversité seront enfin

assurés. 



Polluer
Dégrader
Recycler
Protéger
Préserver

Se responsabiliser



Trier, recycler c’est protéger. Préserver les animaux de ce fardeau, éloigner les glaciers de
ce chantier. Les gyres océaniques sont à écarter. 



Nous tenons à notre vie, alors protégeons nos mers et nos océans.



Refrain : La mer est polluée, on va y remédier. Les animaux sont en danger, on va les

protéger. 



Notre avenir repose sur nous humains. Engageons-nous pour nos lendemains! 
Polluer

Dégrader
Recycler
Protéger
Préserver

Se responsabiliser



R *2: La mer est polluée, on va y remédier. Les animaux sont en danger, on va les protéger. 
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Chansons
Sous l'océan pollué

Sous l’océan (Under the sea)



Extrait de « La petite Sirène » chantée par Henri Salvador



Composée par Alan Menken, adaptée en français par Claude Rigal-Ansous et interprétée par Henri
Salvador.



Réécrite en version polluée par Nathan et Mattéo, classe de 6e C du collège FANB de Monaco.



L’eau est toujours plus sale, dans le Marais d’à côté !

Toi t’aimerais bien vivre sur terre, Bonjour la calamité !
Regarde bien le monde qui t’entoure,

Et l’océan pollué.
On fait l’nettoyage tous les jours :

Pire tu n’pourras pas trouver !
Sous l’océan, sous l’océan,

Doudou c’est bien pire,
Tout le monde est triste,

Sous l’océan.
Là haut, ils bossent toute la journée,

Esclavagés pour nettoyer
Pendant qu’on plonge, comme des ordures,

Sous l’océan.
Chez nous, les poissons se fendent la pipe,

Les vagues sont un vrai dégoût.
Là-haut, ils s’écaillent et ils flippent,

A tourner dans leur prison.
Oh non ! Sous l’océan, sous l’océan,

Y a plein de déchets,
Plein d’plastique dans les poissons,

Des marées noires.
Pour les déchets, on leur dit non !

Sous l’océan, y a plus d’coraux.
On nettoie, on fait des poubelles,

Sous l’océan ! Sous l’océan !
Sous l’océan ! Sous l’océan !

La vie est moche, pire que sur la terre, je te le dis. Oui, je te le dis ! hi hi !
Tu vois l’esturgeon et la raie,

Se sont lancés dans l’nettoyage.
On a le rythme, c’est d’ la dynamite,

Sous l’océan!
Riton au trognon,

La carpe joue du balai,
La rascasse ramasse,

Tout c’qui est dégueulasse.
Maquereau au lavabo,
Turbo au seau d’eau,

Le lieu est le dieu de l’aspi.
La raie aux déchets,

Le gardon vide l’carton.
Les soles frottent le sol,
Le thon jette l’oignon.

Le bar et le sprat se barrent à la décharge, Vas-y souffle la poussière !
Ouais ! Haha ! Ouais

Sous l’océan ! Sous l’océan !
Quand la sardine vide les poubelles,

Ça balance dans la gamelle !
On nettoie la crasse, ça c’est certain, Nous tous les animaux marins !

On a le seum-seum,
Pour faire les corvées,

Sous l’océan !
Les limaces des mers mangent tout l’fer, Sous l’océan !

Et les bigorneaux,
Pour s’nettoyer les arpions,

C’est horrible, C’est invivable, On est en transe, Faut qu’ça nettoie, 
Sous l’océan !
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Chansons
Sous l'océan pollué

Sous l’océan (version polluée)
Extrait de « La petite Sirène » chantée par Henri Salvador

Composée par Alan Menken, adaptée en français par Claude Rigal-Ansous et interprétée par Henri
Salvador.



Réécrite en version polluée par Ariane et Lola, classe de 6e E du collège FANB de Monaco.



Le roseau est toujours plus vert dans la marais d’à côté
Toi, tu voulais bien vivre sur terre, bonjour la toxicité ! 

Regarde bien le monde qui t’entoure dans l’océan pollué
On fait gaspillage tous les jours, pire tu pourras pas trouver. 

Sous les ordures, sous les ordures
Ecolo, c’est bien mieux, tout l’monde est heureux sans les ordures 

Là haut, ils ne font que polluer.
Tous les déchets sont déversés

Notre océan est inquiétant sous les ordures
Chez nous les poissons sont malades Les vagues deviennent tellement sales 

Là haut, c’est pas d’la rigolade
Ils abîment notre espace vital

Alors ici c’est plus l’extase
Qu’chez nos copains cannibales

Si monsieur Cochon n’est pas sage
Il finira en saucisson (oh non) sans exception !

Sous les ordures
Y’a plus de végétation, plus de petits poissons, plus de plancton 

Pour leurs déchets on leur dit non
Sous l’océan y’a plein d’pollution

On s’asphyxie, on dépérit sous les ordures.
Sous les ordures

Plus de vie super, bien mieux qu’en enfer je te le dis (bis)
Tu vois l’esturgeon et la raie

N’ont plus du tout une bonne santé
Ils sont tout pâles, c’est pas génial, sous les ordures.

L’triton est souffrant, la carpe c’est pas mieux
La rascasse elle a même perdu ses yeux.

L’maquereau n’est plus beau, l’turbo est trop gros
Le lieu est le seul qui s’en sort ouais !

La raie est déprimée, l’gardon sent pas bon
Les soles deviennent folles, le thon tourne en rond

Le bar ni le spart se marre ou s’éclate
Vas-y on souffre tous !

Ouais ,haha !!!
Ouais, sous les ordures
Ouais, sous le ordures

Quand la sardine mange un déchet c’est toute la mer qu’est choquée
Ils nous ont pollués c’est certain
Avec leur plastique, leurs engins

On ne peut plus nager, ni même barbotter sous les ordures.
Les limaces des mers ne peuvent plus rien faire

Et les bigorneaux ne donnent plus le temps : c’est désolant, c’est déprimant 
On est en transe, de cette maltraitance sous les ordures !
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Chansons
"Face à la mer"

Chaque minute passée un camion benne déverse ses déchets 
C’est le septième continent dans l’océan gâché

Mettre un déchet dans le caniveau peut nous empoisonner
À cause de l’homme qui ne fait que jeter dans le monde entier 

Fils du O-C-É-A-N et de la belle T-E-R-R-E Ne pas polluer
La protéger la préserver ne plus la tuer

 Faite de débris de larmes
 

Faite de sang et sanglots 
Face à la mer

J’aurais pu agir
C’est la misère
J’aurais dû agir
Je me réveille

Je fais d’elle une merveille
Tous ensemble faisons des étincelles

On fait d’elle une merveille



C’est la sécheresse dans la mer, on doit se bouger
Les animaux sont fatigués d’être plastifiés

Plus de chaîne alimentaire c’est la panique dans la mer 
Les animaux sont en danger ils sont sacrifiés

Sur la banquise l’ours polaire n’a plus de repères
Pris dans les filets, la morue cesse d’exister

La tortue avec une paille se retrouve asphyxiée
Les poissons ont le mal de mer c’est l’enfer

On passe notre temps à saccager la biodiversité
À nos enfants qui ne connaîtront pas cette belle richesse 

Ces horreurs, ces atrocités qu’on va leur laisser
Pour eux prenons nos responsabilités



Face à la mer

C’est toi qui existes Face à la terre
C’est elle qui résiste 

De tout son être
Pas prête à disparaître

C’est l’histoire de ces mers qui servent de poumons
Grâce à cette pompe à carbone qu’est le phytoplancton 

Les rayons du soleil passent et ne repartent pas
L’océan pourrit de l’intérieur bien que joli de l’extérieur 

Le climat devient notre préoccupation
Il faut à tout prix éviter l’explosion
Si on veut garder notre respiration

C’est le combat de toutes les nations, 
ACTION Tous ensemble faisons des étincelles

On fait d’elle une merveille
Face à la mer on peut tous réussir

La mer, les poissons trop beaux pour mourir











Vidéo 
https://youtu.be/DDovLXSGj00
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Chansons
Molly Sauer
RAMSEY - New York City
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Chansons
3ème Segpa 
 Collège Pierre Puget à Toulon
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Récits
Elèves de 5ème 
Collège Condorcet, Sydney - Australie
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Récits
Elèves de 5ème 
Collège Condorcet, Sydney - Australie
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Récits
Elèves de 5ème 
Collège Condorcet, Sydney - Australie

Monaco
Recette du gateau de la mer
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Récits
Luna Morais
Info Jeunes Auch

Hier, nous étions le 16 mars 2136, et le dernier pommier de Normandie venait de
disparaître.
Malgré tous les efforts qu’elle avait faits, Maya n’avait pas réussi à sauver cet ultime
pommier. C’est elle qui l’avait planté l’été dernier, après qu’elle ait fait tout son possible
à la recherche d’une pomme. La pollution avait gagné. Maya détestait les humains, ne
comprenait pas comment ils pouvaient arracher les arbres de Mère Nature.

Elle n’avait pas de voiture et pour revenir en ville, ça allait être compliqué. Alors, elle prit
le bus. Une fois assise, les larmes lui montèrent aux yeux. Elle descendit à l’arrêt le plus
proche et marcha jusqu’à chez elle. Dehors, il se mit à pleuvoir. Elle regarda le ciel.
Autrefois, il était bleu, mais depuis plusieurs années, il était gris. Maya ne se rappelait
même pas de la dernière fois où elle avait vu le soleil.
 
Une fois rentrée, elle enleva ses chaussures, ses larmes à flot sur ses joues. Elle ne
pouvait plus rien faire pour cette planète qui allait mourir. Elle ne savait plus qui prier,
alors elle envoya une prière à l’Infini, à des Êtres qui n’existaient probablement pas et
donc ne l’écoutaient pas. Mais elle pria quand-même.
Elle s’allongea sur son lit et regarda un documentaire sur l’océan, s’endormit au son des
vagues de la télé. Il y a bien longtemps que l’océan avait déserté les falaises normandes.
À son réveil, son téléphone était plein de notifications étranges : 

— La Nature reprend le dessus !
— Mère Nature revient !

Maya ne comprenait pas. Elle se rua sur la porte d’entrée. Quand elle l’ouvrit, l’extérieur
avait changé. Le trottoir était couvert d’herbes et de fleurs, la route n’était qu’une suite
d’arbres, les voitures garées envahies de lierre. La ville se trouvait métamorphosée en
forêt avec, par endroit, des clairières. Au loin, on entendait l’océan s’ébattre au pied des
falaises. Des mouettes volaient dans le ciel.
Maya passa la journée à marcher pieds nus dans l’herbe, à toucher le tronc des arbres,
sentir l’odeur de l’océan. Elle n’avait jamais autant été heureuse de toute sa vie !

Dans la stratosphère, au-dessus de la planète, les Êtres Divins sourirent. Ils
n’attendaient qu’une demande sincère pour pouvoir enfin intervenir. Que Maya avait
bien fait de les prier !
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Récits Classe de 6ème 
Académie de Rennes
Chloé Baron,  Océane Rousseau & Leia Evain

Le rêve !!! 

Il fut un temps où trois amis nommés Lyana, Léna et Jack s’amusaient dans la
chambre de Léna. La chambre était bleue, bleue turquoise. La tapisserie n’était pas
banale, elle était pleine d’animaux marins comme des dauphins, des poissons, des
tortues et d’autres encore. Ils regardaient un reportage sur le réchauffement climatique
à la télévision.
Tout à coup la télévision s’éteignit, l’eau commença à envahir la chambre. Les
animaux qui étaient dessinés sur la tapisserie s’arrachèrent et sortirent du mur. Les
enfants étaient paniqués ! Il y avait des animaux tout autour d’eux ! Ils étaient dépassés
et avaient du mal à respirer ! Ils s’évanouirent. Après quelques
instants ils se réveillèrent, mais pas n’importe où, dans l’océan !
Ils virent un peu plus loin une île tropicale ! Alors ils nagèrent jusqu’à cette île. Une fois
là-bas, ils explorèrent le lieu. Cette île était remplie d’animaux comme des singes, des
perroquets, des reptiles... En explorant l’endroit, ils trouvèrent un trésor, un trésor
étrange : c’était un objet, une sorte de cercle en bronze accroché à une tige. Jack, Lyana
et Léna ne savaient pas s’en servir. Donc ils décidèrent de quitter l’île. Avant ils
croisèrent un perroquet qui parlait. Il répétait en boucle « Objet, Eau, Objet, Eau ».
Alors, ils essayèrent de mettre l’objet d’abord au-dessus de l’eau, rien. Ils essayèrent
dans l’eau et tout à coup, l’eau
s’aspira, les enfants retournèrent dans la chambre de Léna et se réveillèrent
tranquillement devant le documentaire.
A la fin de l’émission, ils se racontèrent leur rêve, enfin... ils pensaient que c’était un
rêve mais c’était la réalité. Ils se rendirent compte qu’ils avaient le même rêve. Lyana
sentit un objet dans sa poche, ils regardèrent et... c’était le trésor !!!!!

Le froid lui fit ouvrir les yeux et Elle découvrit le bleu. Ce bleu aussi apaisant
qu’oppressant. Elle leva les yeux et remarqua que la lumière provenait du dessus. Des
ombres floues et effrayantes passaient autour de son corps, La frôlant presque.
Qu’étaient ces ombres ? Où se trouvait-Elle ? Que lui arrivait-il ? Alors que tout se
mélangeait dans sa tête, un poids tomba sur sa poitrine. Elle écarquilla les yeux et tenta
de bouger mais le froid engourdissant l’en empêcha. Elle commença à paniquer car Elle
n’arrivait pas à respirer. Elle hoqueta lorsqu’Elle sentit une forme rugueuse La toucher.
Un énorme poisson, flou, apparu devant elle. Il rapprocha sa tête de la sienne et La
regarda droit dans les yeux. En seulement quelques instants, il lui avait tout transmis,
tout dit. Il lui avait dit ses peines, ses questions et sa peur. Il lui avait montré sa famille
et comment les humains les avaient arrachés à l’océan. Pourquoi ? Pourquoi lui avaient-
ils enlevé ceux qu’il aimait ? Pourquoi cette violence ? Pour quelle raison
les humains lançaient-ils ces objets toxiques pour les poissons et les créatures marines
? Mais surtout, à quoi leur servait-il de tuer les poissons les uns après les autres ? Le
poisson était terrifié quant à l’idée de se faire capturer par les humains. Elle se sentit
immédiatement coupable. Le poisson la fixa encore quelques secondes et partit, La
laissant seule. L’angoisse recommença peu à peu à La regagner. De l’air ! Il lui fallait de
l’air ! Mais dès qu’Elle ouvrait la bouche, de l’eau rentrait et remplissait ses poumons.
Son corps se mit à trembler. Elle n’arrivait plus à respirer mais Elle se débattait encore
pour survivre. Hélas, trop tard. Alors qu’Elle fermait les yeux pour toujours, Elle se
rappela ce poisson qui, la haine brûlant dans ses yeux, l’avait entraînée dans les fonds
marins...
L’Océan l’a tuée comme les humains tuent l’Océan. Le poisson, rempli de tristesse et de
colère, s’est peut-être vengé. Nous ne le saurons jamais. Mais nous pouvons encore
sauver les créatures marines. Alors, agissons !

Louisa Rosso
Élève de 5ème au collège Anatole France à Toulouse
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Récits
Lucille Rallet

Chère Naïa,

Je sais que cette bouteille ne t’atteindra peut-être pas. Ou peut-être qu’elle te trouvera. J’espère
juste que tu riras en voyant qu’il s’agit d’une bouteille de ta marque de bière préférée, du moins
qui l’était. Peut-être que tu te tiens à l’instant sur cette plage, sur ce sable que mes pieds ne
fouleront jamais. J’étais juste en train de me remémorer ces mois d’août brûlants passés
ensemble. Souviens-toi de ces moments passés sur le bateau de ton père, quand on n’avait rien
d’autre à faire que de rire à qui compterait le plus de poissons-volants. Souviens-toi aussi de ces
dauphins qui nageaient sans entraves, sans scrupules, sans remords. Souviens-toi des rayons de
soleil dorés qui scintillaient à la surface et de la mer renfermant les milles et unes autres
couleurs de la faune marine. J’ai toujours
voulu rester celui qui regardait les coraux avec toi et ce tuba, quand tu me faisais peur en disant
qu’il y avait un requin derrière nous. Ce temps où il y avait un nous. Un nous avec l’océan. Je me
souviens aussi des amis et des soirées au bord de la plage. Quand tu m’as dit que ta chanson
préférée était celle que j’avais écrite pour ton anniversaire. J’entends encore le son de la guitare
résonnant à l’unisson avec le sifflement des vagues. Souviens-toi juste de ces images qui
n’avaient pas de valeur, que tu ne pouvais toucher, mais que tu pouvais sentir palpiter. Quand
nous étions jeunes et que le vent du large soufflait dans les voiles de la liberté.
Hier, quand j’ai collé mon oreille contre le coquillage que tu m’avais donné, j’ai cru que ta voix
avait remplacé le son de la mer. J’ai cru que, de nouveau, tu me réciterais les noms de toutes les
espèces marines de la côte avec cœur et entrain, comme tu le faisais toujours. J’ai essayé. J’ai
essayé de l’oublier. Je te le promets, mais je n’y suis pas parvenu, car j’ai continué d’aller sur
cette berge où le vent de la mer fouette mon visage. Il n’a pas effacé ton visage de mes
souvenirs. J’ai essayé de monter les montagnes les plus élevées, mais c’était regarder ton reflet à
la surface de l’eau qui me manquait. Malgré cela, tout me ramène au fait que je n’ai pas su
interpréter les signes. Les signes qui devaient me montrer qu’un mur s’était construit entre
nous, et que les vagues nous tiraient loin l’un de l’autre. J’espère juste que tu n’as pas perdu
cette perle que j’avais ramassé sur la plage, dans cette huître, comme si l’océan voulait que je te
demande en mariage. À ce moment-là, je n’aurais pas imaginé que ce serait toi qui te serais
agenouillée. Je t’avais promis qu’un jour je t’en ferais une bague. Ce genre de bague à faire
jalouser la surface brillante de la mer.
Aujourd’hui, peut-être qu’une partie de moi a envie d’être balayé par les bourrasques de la mer,
ne sachant même plus s’il s’agit de la pluie ou de l’eau salée. Certains rêvent en regardant
l’immensité du ciel et des étoiles à des milliards d’années-lumière, moi je rêve plus en baissant
les yeux sur les flots qui scintillent parce qu’ils ont croisé tes yeux. Tire-moi plus profondément
dans les abysses, je n’ai jamais voulu vivre dans ce monde, je veux juste que tu sois la seule des
vagues à contempler pour toujours. J’espère que je serai un jour comme ces puissants oiseaux
de la mer, qui traversent les tempêtes mais qui n’arrêtent jamais de voler, guidés par la ligne de
l’horizon, jusqu’à atteindre le rivage.
Cependant ces tempêtes je ne les ai pas vues venir. Si les vagues te ramenaient à moi je te dirais
que je t’aime, des mots que j’ai noyés avec la colère que j’avais quand tu m’as annoncé que tu
t’en allais. J’avais juste peur que tu partes. Quand l’air imprégné de regrets s’écrase mon visage,
ce n’est que toi que je vois. Toi et toi seule. L’autre continent semblait si effrayant pour moi, mais
si parfait pour toi. Tu devais te battre pour l’océan et les écosystèmes marins, ton devoir était là-
bas, et ta lutte contre la pollution de l’océan par la grande quantité de fragments plastiques
témoignait de ton courage. Je sais qu’à ce moment-là tu voulais que je te suive, que je te peigne
des ciels azurs, mais je n’ai jamais été capable de te
peindre que des océans sombres, je t’ai déçue. Tous les couples traversent des orages, et je
pensais que nous serions de ces marins naufragés qui survivent à la mer quand la grande voile
se renverse. Peut-être aurais-je aimé ne pas survivre et mourir au milieu d’un océan de larmes.
Ton souvenir a été ma bouée de sauvetage. Et si j’avais fini comme ces marins, peut-être
n’aurais-je jamais pu revoir ton visage au journal télévisé lors d’une de tes dernières campagnes
de prévention. Tu as saisi l’opportunité que tu avais de changer le monde et je t’ai toujours
admiré pour cela.
J’ai réalisé qu’il n’y avait pas de bonne réponse à donner quand on me demandait si j’allais bien
depuis ton départ. Ta main s’est détachée de la mienne sur ce quai et ton ombre s’est
engouffrée dans ce monstre de fer qui brouillait l’horizon. C’est bien connu qu’on ne reconnaît
pas le bonheur lorsqu’il est en face de vous et qu’il effleure vos lèvres. Et j’ai crié ton nom dans
cette grotte où nous jouions enfant, mais je n’entendais que des échos, comme si la mer répétait
ton prénom en cœur avec moi. Elle a été la seule à m’avoir répondu par le clapotis de l’eau. Puis
ton foulard que je tenais dans la main - le seul objet que j’ai gardé te toi - s’est envolé à cause du
mistral, comme si l’océan me murmurait de t’oublier. Je te vois encore quand tu te tenais sur le
rocher le plus haut de la digue et que tes yeux bleus pétillaient juste devant les premières
vagues de l’océan. Car c’est de cette manière que je me souviendrai de toi.
Maintenant je vais enfermer cette lettre dans la bouteille que tu tiens et la jeter à la mer. Je ne te
promets pas de t’oublier car je ne le pourrai jamais. L’amour que je t’ai donné a détruit tout
l’amour que je pouvais donner à quelqu’un d’autre. Je serais juste en face du rivage et je
t’attendrai. Pour toujours.
Adieu, de la part du petit garçon des châteaux de sables que tu as connu. 47
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Récits Félix Layet
CM1 Chiswick House School
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Récits Elèves de 6ème
Collège G. Sand Toulon 

Océan et pollution 



Je suis la mer à gorge rafraichissante,
je suis miroir de glace et éternelle comme le sable, je suis lumineuse comme le soleil,

je suis la mer à la belle cape bleue.
Mais la pollution m’atteint de jour en jour,

je ne me laisserai pas faire,
mais il faut une solution à cette pollution,

il n’y aura plus d’espèces et votre tristesse vous accablera.



Djibril





Il était une fois une baleine qui était une grande reine au fond de l’océan,
avec un très beau chant.

Elle était grosse
mais elle était colosse son jet d’eau très puissant elle l’utilise tout le temps.

Mais malheureusement
la pollution est plus colosse qu’elle et elle est douce

comme le miel
Arrêtons de lui faire du mal, c’est vraiment

pour résumer
très crutial

Plus chanter
elle ne va bientôt de la polluer donc, il faut arrêter.



Nassim et Tony






La mer aux mille couleurs turquoises avec ses coraux et ses coquillages étincellants.
Les poissons dansants sur les rochers de l’océan.

  
Les bouteilles survolent la mer et l’essence des bateaux échoués s’enfonce dans les profondeurs.

Le soleil éblouit la mer, les baleines et les raies mantas,
L’un après l’autre, les déchets disparaissent,

La mer redevient transparente et la paix revient sur tous les animaux marins.
Lou-Ann, Margaux et Enzo Trompée par la mer, une tortue

Croit manger une méduse et se tue ! C’est un sac plastique qu’elle a avalé Qui l’a empêché de respirer.



Wissem





Je suis la mer, reflet du ciel, océan infini, doré, vert et bleu.
Je suis puissance de l’eau, fraicheur de l’air.

Je porte en moi des milliers de plastiques et des bancs de poissons. Je suis source d’oxygène mais je
suis polluée.

Furieuse de cette pollution, je suis puissant et, colérique. Imprévisible et éternelle.
Ma colère brise les falaises, tout disparaît quand je suis passée.



Mélissa






Le réchauffement climatique a aussi un impact sur nos amis les pingouins. Pourquoi détruisons-nous
la la Terre ?

On est en train de détruire notre Univers.
Agissons !!! C’est l’heure !!

Les anomaux paient pour nos bêtises.
L’océan n’est plus ce qu’il était.

Le coin de paradis polaire se meurt en même temps que notre Terre. Nous mangeons les plastiques
qui constituent nos poissons. Arrêtons la terreur des mers en leur faisant vivre un calvaire. Rêvons et

réalisons ce rêve digne d’un avenir prometteur.



Cassidy et Inès
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Récits Elèves 
Académie de Nice
- Lola,  Louann & Chaima
- Mya SAFA
- Nasim BOUGZOUANI & Omar TALBIOUI 
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