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° Nous Les Ambitieuses !

@Nouslesambitieuses

@ @Nouslesambitieuses

Avec nos ambassadrices, nous cumulons
2,5 millions d’audience sur les réseaux
sociaux

Virginie ATLAN
Présidente

Nous Les Ambitieuses !*

En mars 2020 je lancais une invitation via les réseaux sociaux,
aux femmes désireuses de s'engager.

Un élan spontané, généreux et solidaire s'est formé.

Nous avons pour ambition d'agir par l'action positive, pour 'ensemble
des citoyens, au coeur des territoires.

Nous Les Ambitieuses ! pour la réussite collective, avec des femmes
issues de la société civile, des ambassadrices populaires connues et
aimées des Francais, un réseau d'expertes, connectées et influentes,
nous sommes devenues un vrai incubateur a projets.

Sensibles a tous sujets, nous facilitons leur mise en oeuvre. Nous les

soutenons des l'instant ou ils donnent du sens aux valeurs que l'on
partage; sont utiles pour les citoyens et l'avenir de notre planeéte !

l/iﬁuriu

*Nous Les Ambitieuses ! (association loi 1901 déclarée d’intérét général)




Le Manifeste

Sébastien MENARD
Ancien conseiller ministériel
Actuellement conseiller, chargé de
la stratégie au sein d'un moteur de
recherche européen.

Femmes, je nous aime...

Au masculin je prends la plume pour « Nous Les Ambitieuses !». Oui, oui je sais ce que les copains vont immédiatement penser de moi :
Il est en galére et il a été opportunément acheté. Il se la raconte encore une fois et il veut revenir dans le petit cirque media-télé. Il n'est
pas trés clair et il a un truc a se faire pardonner avec la gente féminine. Il est tellement sympathique dans la vraie vie que sa femme I'a
quitté... Bref pour rassurer tout le monde, mémes ceux qui ne me veulent pas que du bien, sachez que je vais trés bien, que jassume cette
initiative altruiste, bénévole et sans arriére-pensée, de mon vivant, en étant sain de corps (pour le moment) et d’esprit, le plus possible !

Puisque la libération de ma parole tout le monde s’en fout je ne vais pas parler de moi. Mais parce que la libération de la parole des
femmes et des hommes, des filles et des garcons, des petits et des grands, des parents et des enfants, le mien aussi, des anonymes et
des puissants, est finalement une vraie bonne nouvelle, nous avons toutes et tous des bonnes raisons de nous rassembler, d’agir tous
ensemble au service de I'une et de 'un (jy tiens), de l'autre et des autres.

En tapotant a ma porte, en me harcelant sur mon téléphone, les ambitieuses... Non plus sérieusement, en placant 'intérét général et la
culture au coeur de leur démarche, « Nous Les Ambitieuses ! » m'ont et nous proposent de changer de regard sur la prise de conscience
au/du féminin, m'ont et nous embarquent dans une aventure enthousiaste et optimiste résolument inclusive et, c’est important pour
moi, nous épargnent les logiques victimaires et générent qui par des raccourcis de lesprit orientent, certes a la mode et je le sais parfois
justifient par la dureté de la vie et les goujateries de mes semblables, stigmatisent une moitié de notre cheére et belle humanité (jen suis,
est-il utile de le préciser, sans étre un goujat).

De plus, en partageant une vision généreuse de notre monde, en repoussant les frontiéres sociales, géographiques et économiques, en
conjuguant les expériences et les talents au présent, en facilitant les rencontres, les échanges et les prises de paroles, en faisant tout
simplement le veeu (pas pieux) de faire bouger les choses pour tous et partout, « Nous Les Ambitieuses ! » méritent notre écoute, notre
présence et notre soutien.



...le débat public comme une nouvelle forme de courage, d'ambition et de partage

ALORS POURQUOI AGIR ?
«Nous Les Ambitieuses ! » ont, fortes de leurs histoires, de leurs réussites, de leurs visions, de leurs engagements, elles aussi, des choses

a dire et surtout des choses a apporter au débat public et privé, dans notre monde libéré de quelques connards, et civilisé, c’est heureux,
par les réseaux sociaux.

AU NOM DE QUOI AGIR ?

« Nous Les Ambitieuse ! », n’agissent pas pour les femmes, enfin pas que, mais aussi pour nous les hommes, et pour la société dans son
ensemble. Certes, elles pourraient se contenter de converser entre elles, mais pour étre honnéte, je me dis qu'elles peuvent, a la marge
avoir besoin de tous, et de nous les hommes en particulier.

COMMENT AGIR ?

« Nous Les Ambitieuses ! » font de la culture un vecteur de connaissance, de réconciliation (je ne suis pas faché) et de dialogue entre les
citoyens. Elles créent des ponts culturels a Avignon (elle est facile), Paris et dans toutes les régions et veulent réconcilier la société civile
avec le secteur public. Je vous l'ai écrit plus haut, elles sont ambitieuses...

QUAND AGIR ?

«Nous Les Ambitieuses ! », sont comme leur nom I'indique, ambiteuses, et elles vont vite nous dépasser. Elles s'inspirent, elles échangent,
elles s'engagent, créent une journée nationale des Gestes Audacieux, initient des concours, des masters class pour libérer la parole, des
rencontres institutionnelles et associatives, des événements citoyens...

Pour toutes leurs raisons mais plus encore, il nous faut les écouter, les recevoir, les accompagner et les soutenir. Personnellement, et
cela n'engage que moi, je les aime déja ! Lhomo erectus n'est plus ! Et je veux étre moi aussi une femme comme les autres ! Femmes, je
nous aime !!!
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Notre Ambition
D'un mode start-up, nous agissons a présent comme un véritable
incubateur. Nous apportons notre soutien pour tout type de projet.
Toutes démarches solidaires, éthiques et responsables, a l'endroit
des citoyens ou du territoire, peuvent étre sélectionnées par Nous Les

Ambitieuses !

Avecnotre réseau d’expertes nous abordons et soutenons des démarches
dans l'environnement de :

» La jeunesse

» La santé

» La culture

» Léducation

» L'écologie

» Linnovation

» L'économie

» La sécurité

Nous sommes a I'écoute et a l'affut avec nos réseaux d’ambassadrices
nationales, régionales et expertes. Nous tendons la main, n'oublions

personne et encourageons la bienveillance avec audace !

Nous Les Ambitieuses ! Dans l'action positive pour la réussite collective !
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Concours d'écriture "Le Petit Prince est revenu"

POUR PARTICIPER
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Devoir de mémoire dans une école




Atelier de lecture "Le Petit Prince"
en partenariat avec l'association
Antoine de Saint Exupery

Premiére édition de la
Journée nationale "Des Gestes
Audacieux" le 17 mars 2021

Spectacle mis en scéne par

Elie Chouraqui et produit par
Alexandra Fechner. Mettre
en lumiere les femmes
rencontrées en région

Rentrée 2020 au sein de
Midi Libre




3 axes de travail
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NouUsSs LES AMBITIEUSES ! CO-PRODUISENT : NOUS LES AMBITIEUSES ! SENGAGENT
Mise en place de partenariats avec les associations qui y) Aller a la rencontre des citoyens pour promouvoir
donnent du sens a nos actions .’ et favoriser toutes démarches solidaires, éthiques et
N responsables a 'endroit des citoyen(ne)s et / ou de
e l'environnement.
7
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NOUS LES AMBITIEUSES ! ECHANGENT
Masterclass, rencontres, débats, “Libérer la parole®.
Ecouter , transmettre, partager.
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La culture et Paction positive comme moyen d’échanges,
d’actions et de réconciliation

Nous Les Ambitieuses !, choisissent l'axe culturel et I'action positive pour raviver les forces vives et
transmettre leurs énergies, leur volonté, leur enthousiasme sur le territoire national et au-dela !

La santé, l'environnement, 'éducation, la jeunesse, I'économie, la culture, I'innovation et la sécurité sont au
coeur de nos actions.

Faire de la culture un vecteur de
connaissance, de réconciliation
et de dialogue entre les citoyens

Réconcilier la société
civile avec le secteur
public

Agir, construire au coeur
des territoires avec les
citoyens




Les Ambassadrices

Cécile De MENIBUS
Animatrice/
Productrice, C2M
Entertainment

« Donner une voix aux femmes n'est
pas forcément axé sur le féminisme
mais une préoccupation forte de
légitimer la présence des femmes dans
le débat public, un environnement
souvent préempté par les hommes.
Clest aussi la compréhension dun
monde en pleine mutation qui ne
doit plus opposer les femmes et les
hommes mais les associer a des
enjeux communs visant a modifier
les perspectives sur le terrain de
facon conjointe par la légitimité des
compétences. Lenvie de tirer les
enseignements des obstacles du passé
et créer un monde plus égalitaire ou le
genre ne serait plus un pouvoir ni un
handicap. »

Linda HARDY
Actrice

« La vie m'a offert des expériences souvent magnifiques,
parfois douloureuses mais toujours passionnantes et
enrichissantes. Des expériences qui mont faite grandir
et qui font celle que je suis aujourd’hui. Mes plus belles
histoires se sont écrites a plusieurs. C'est pourquoi, je suis
particulierement heureuse d’écrire une nouvelle page avec
Nous Les Ambitieuses! et fiere de pouvoir partager avec ceux
qui en ont besoin mon expertise dans les domaines qui me
passionnent : La santé, le bien étre et 'entreprenariat »

Luana BELMONDO
Animatrice TV & Radio/ Consultante
culinaire / Auteur de A table avec Luana

« Je souhaite réconcilier les jeunes avec les vraies saveurs
qu’ils reconnaissent apprennent les légumes et fruits de
saison. Je veux transmettre et les masterclass seront un bon
moyen d'y parvenir avec Nous Les Ambitieuses ! »



Alexandra FECHNER
Productrice FECHNER
FILMS

« A Theure ou la France traverse une
crise sans précédent , il est capital que
tous les milieux sociaux, et toutes les
communautés puissent se rassembler au
travers d’événements culturelsfédérateurs
car la culture est un formidable vecteur
de rassemblement et de fraternité . Si on
peut s'amuser ou s‘émouvoir ensemble
alors nous pourrons dialoguer ! Clest
animée par 'amour sincére que je porte
aux francais que j’ai rejoint « Nous Les
Ambitieuses ! » car je souhaite apporter
ma connaissance de terrain afin de
I'inscrire dans une démarche citoyenne et
participative. Ma volonté est de véhiculer
un message de rassemblement, favoriser
le dialogue, le partage de connaissance
ainsi que de travailler a la valorisation
de chaque frangais au travers d’actions
culturelles fortes »

Dani¢le EVENOU
Actrice

« Il faut se battre pour aider ceux qui sont seuls. Il faut aimer
les autres, les regarder, les écouter, les entendre et surtout ne
pas les lacher. Ne laisser personne sur le bord de la route. Nous
avons toutes a transmettre et avec Nous Les Ambitieuses !, c’est
notre ambition et notre volonté ! »

Chantal LADESOU
Actrice

« On va faire vivre des projets, les amener dans la lumiere.
Comme animer, « ambiancer » le concours d’écriture, pour
qu’il y ait le plus de participants possible ! Nous sommes la
pour donner des idées et partager nos expertises. »




Les Expertes

Rejoindre la famille Nous Les Ambitieuses !, c’est démontrer par TACTION POSITIVE et avec BIENVEILLANCE que nous
pouvons tous avoir un impact sur la société.
Etre des actrices du changement au coeur des collectivités, c’est 'ambition premiére de ce réseau de femmes enngagées.

Claude REVEL
Présidente GIE Sport /
Expertise

Dominique SERRA
Fondatrice, Présidente du Rallye
Richa des Gazelles du Maroc/
11 | Evénements corporate

Annabelle BAUDIN
Journaliste
/ RSE

Aude MOULINE
Senior Advisor Children’s
TumorFoundation

Déborah PARDO
Docteur en écologie

Isabelle SULPICY
Avocate au barreau de
Paris / Droit



Nos ambassadrices régionales
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Ruth NEVESNY Sylvaine MESSICA Laurie CHOLEWA
PDG de Gnosis Santé Conferenciére, formatrice Animatrice / Journaliste
et coach en leadership )
—

Linda HARDY
Actrice
Ambassadrice Pays de La
Loire

Laurence FISCHER
Ambassadrice Sport
Quai d'Orsay
Ambasadrice lle-de-France

Valérie BENOIT B“re”CﬂNQO'SE
Psychologue Jou 'SEI
Communication

Nora VIVIANI
Soignante des Soignants
Ambasadrice Centre Val De Loire

Dorine BOURNETON
Aviatrice - Ecrivaine
Ambasadrice Auvergne Rhone
Alpes

Malka BRAUN SaloméSELLOUK ——— @ | 12

. . Nat " . Muriel MAYETTE HOLTZ
Travail de mémoire /Santé Directrice du Théatre National de

Nice
Ambasadrice Sud PACA




= RRER Jean-Baptiste SANTOUL
" 0 Président - Directeur Général de Ferrero France

« Ferrero en France a fait de la diversité et de
linclusion un de ses enjeux prioritaires de sa
politique RH. Soutenir Nous ! Les Ambitieuses est un
il P pas de plus dans notre engagement pour une société
plus représentative et plus juste. Nous partageons les

mémes valeurs et sommes fiers d’apporter notre contribution. »

Philippe SPANGHERO
Président Team ONE Groupe
«Team One Solidaire souhaite par son action étre au
plus pres des acteurs pour un soutien concret et une
mise en lumiere de héros ordinaires du quotidien.
La mission qu'entend jouer Nous Les Ambitieuses! et
les femmes qui portent ces valeurs correspondent
pleinement a notre vision. Cette association est donc tres
naturelle et nous sommes fiers de pouvoir étre a vos cotés. »

131 @

Les Mécenes

Renata SPADA
ENGIE Groupe VP Acquisition de Talents,

—

g “Durant ces 20 derniéres années dans
diverses entreprises, j'ai été confrontée a des
n agissements sexistes et discriminatoires vis-a-
_~  vis des femmes. Chez ENGIE, notre ambition
est d'atteindre la parité femmes-hommes dans
le corps managérial d’ici 2030. Nous mettons tous les moyens
nécessaires pour construire un environnement de travail inclusif,
par exemple, en adoptant une politique « tolérance zéro » contre
toutes sortes de discriminations et de violences. Soutenir les
« Ambitieuses » et le spectacle « Vivantes » nous parait une
évidence pour sensibiliser la société, faire évoluer les mentalités
a l'égard des femmes et accélérer le mouvement déja initié au

sein de notre Groupe. “
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4 Olivier REMINI
# Dirigeant fondateur du groupe Fortil
E o Ses
b « Je suis convaincu que notre modéle doit étre un
¥ outil pour I'individu et non I'inverse.
W Conscients de la Responsabilité du Groupe FORTIL,
—= nous pouvons avoir un impact fort sur la société.

M par la tres forte conviction que lentreprise doit accentuer ses
différents engagements sociétaux, FORTIL a choisi de structurer ses
engagement Societaux . en 2020 par la création de son fond de dotation,
Fortil affirme sa position sur les causes défendues depuis la création
de l'entreprise et vient détre narrer un outil agile et performant dans
I'écosysteme existants. (Assosciations, institutionnelles, bénéficiaires,
bénévoles, salariés).

Ce projet philanthropique axé sur la transmission de savoirs, de
richesses et de valeurs.

Nous avons décidé de nous concentrer en priorité au financement
et au développement d’actions et de projets favorisant I’égalité des
chances pour tous sans limite d’histoire, d’dge ou de provenance; en
accompagnant des personnes de tous horizons, en détresse ou difficulté
sociale, humanitaire, médicale, financiere et autres, afin de favoriser et
d'optimiser leur insertion dans la société. »

Les Mécenes

Notre partenaire

Laure dASTORG
Directrice Générale de 'Alliance pour la Préservation
des Foréts
« Unir nos forces pour accompagner la
transition écologique, sociale et solidaire
au sein des territoires, en France et au-dela
de nos frontieres. Une ambition commune qui
nous anime !
C’est seulement par une mobilisation positive et collective
que nous parviendrons a sauver nos foréts, ainsi que les
especes animales et les populations qui en dépendent.
Ensemble - Nous les Ambitieuses ! et I'Alliance pour la
Préservation des Foréts, collectif dentreprises engagées
pour des filieres agricoles plus responsables et respectueuses
de l'environnement - dans l'action positive pour la réussite
collective ! »




Le 17 mars: La Journée nationale « Des Gestes Audacieux»

«Nous Les Ambitieuses ! » instaure la journée nationale, dédiée aux « Gestes Audacieux » le 17 mars.

Lobjectif de cette journée est que toutes les initiatives vertueuses portées par des citoyens, des associations et des entreprises,
déployées durant le période covid-19, s'inscrivent dans la durée et se multiplient!

Nous valorisons l'engagement solidaire !

Cette journée est organisée en partenariat avec un média national, associé a une PQR (Presse Quotidienne Régionale) du
territoire vainqueur.

Nos mécénes accompagnés de nos
ambassadrices remettent un trophée a:

Revivez la Journée nationale "Des Gestes Audacieux" 2021

2 associations
2 entreprises

2 citoyen(ne)s

Le saviez-vous?

95% des Franqais déclarent attendre que les entreprises
sengagent delles-mémes en faveur des enjeux de
société. Parmi les principaux thémes dengagement:
lenvironnement et le climat, en priorité (52%). Mais
aussi la lutte contre le chomage et la création demploi,
role traditionnel dévolu a lentreprise (31%), tout comme
le pouvoir d’achat (17%).

Enquete réalisée par ifop en 2018




Scannez
et découvrez |

La presse parle de nous



Midi Libre

LINITIATIVE

Le Petit Prince est revenu : un
concours d’écriture jeunesse

A I'occasion du 75e anniversaire de la publication du Petit
Prince, la Fondation Antoine de Saint-Exupéry pour la
Jeunesse et I'assaciation "Nous Les Ambitieuses !
lancent conjointement la 5e &dition d'un grand concours
d'écriture a destination des jeunes. Les participants sont
invités & imaginer le retaur du Petit Prince sur la Terre, &
notre époque, aprés une longue absence de 75 ans.

Le Petit Prince demande a ces écrivains en herbe d'écrire
un message court, d'une page maximum (5000
caractéres), 4 Antoine de Saint Exupéry & propos dela
protection de notre planete. Ils peuvent laisser libre cours
a leur imagination et leur créativité ! Ecrire en prose ou
en vers, compaser une chanson, imaginer un texte de
Rap ou de Slam, mais aussi dessiner leur rencontre avec
Le Petit Prince et cette discussion autour de I'écologie.

m Les écrits et dessins devront étre postés avant le 25 juin 2021 sur le
site learning-planet org/fr/prince2021.

ANAL. currure

Chantal Ladesou
« LA PLANETE EST DEGUEULASSE »
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nice-matin

Concours d'écriture: imaginez, si le Petit Prince
revenait...

@ SRRALCE  RIMLTURE | FARLUGENIZ HEACER | Mird corl LBl 1250 | Fozheb ITABGLAISN

I -

'RADIO

PARLONS VRAI

Vincent Clerc présente un concours d'écriture ; “L'idée est dimaginer
le retour du Petit Prince” sur Sud Radio

L'ancien rugkyman international frangais, Vincent Clerc Officiel, est ambassadeur du concours d'écriture -
et de dessin - "Le Petit Prince est revenu®, en partenariat avec la Fondation Antoine de Saint-Exupéry paur

la Jeunasse pour la Jeunesse et Fassociation Maous Les Ambiticuses.




nice-matin

Cote d’'Azur
Nice : six initiatives solidaires
et audacieuses récompensées

Litoyens, asaciations et entreprises de la région Sud 3 | han-"neur '1er au sidgge de Nice-Matin,
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nice-matin
L’interview -

Sarah El Hairy : « On peut
tous étre le héros de autre »

La secrétalre dEtat A la Jeunese et A l'engagement remettra aujourd'hul les premiers trophées
des gestes audacieux lors d'une cérémonie organisde au sisge du groupe Mice-Matin
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SOLIDARITE

LE 17 MARS, LA SOLIDARITE MISE A
L'HONNEUR

W0 2021 - par Antaing Durand

Drpanisiée par lassaciation Elleslesaudacieuses, |a cérémanie de la journde des pestes
audacieux a pour chjectif de récompenser les initiatives altruistes et solidaires.
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Elles vont récompenser
les gestes audacieux

Créée par la Nigoise Virginie Atlan, "assaciation « Elles | Les audacieusas » lance une journéde
des gestes audacieu. La diractrice du TNN Muriel Mayette-Holtz an ast |'ambassadrice régionala
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Une séance de lecture du "Petit Prince" pour
apprivoiser les différences des enfants atteints
d’un handicap moteur

Des ateliers de lecture avec 'association Elles !
Les Audacieuses
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Midi Libre LaProvence

La culture comme vecteur
d’echanges et de lien social

L'e es! Les Audacieuses” a fait visiter le Mucem a dix jeunes de Syne

Le réseau Elles! Les audacieuses en colloque au siége de Midi Libre

virginie At an, la fondatrice de cette navwvelle associztion, née 21 mass dernier, crganisait jeudi la premiere

rentrée de Elles | Les audacizuses au siége de Midi Libre & Saint-Jean-de-Vadas. Un cellague & revive cn
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Bientot une Journée nationale "des

gestes audacieux" ?
Sarah Chekroun

Philippe David
SUD LA BONNE IDEE DE LA SEMAINE

RADIO
PARLONS VRAI

Le réseau, désormais association constituée, "Elles! Les audacieuses” a
été fondé il y a moins d'un an par la nigoise Virginie Atlan. Cette derniére
souhaite "libérer la parole des femmes" et "donner aux citoyennes
davantage de visibilité et de poids dans les débats publics". Les 600

adhérentes sont des f er qui contribuer a un
avenir plus serein par "l'action”. Virginie Atlan a a cceur de mettre en
avant la générosité et la solidarité. Pour cela, elle propose que le 17 mars,
Journée mondiale du travail social, devienne aussi dés I'année prochaine
la Journée nationale "des gestes audacieux".

"Le constat est le suivant: ces derniéres années, on a vécu des moments
tragiques, comme les attentats. A chaque fois, il y a eu beaucoup de

hmi Pageisurd




. .
soszozo vese nice-matin

compassion. Pour les forces de I'ordre, hier, les personnels de santé
aujourd’hui, mais souvent, peu de temps aprés, on constate qu’on leur
crache quand méme a la gueule... Alors, je me suis dit qu'il n’était pas
normal que, I'espace d’une journée, chaque année, on ne puisse pas se
rappeler que, sans toutes ces personnes, on ne serait pas protége, que

I'on ne pourrait pas vivre tout simplement", explique la présidente et Ces femmes veulent créer une
fondatrice de I'association a Nice-Matin. .

H H n
En effet, en cette crise sanitaire, les personnes en premiere ligne, journee natlonale des geStes
notamment le personnel soignant, sont malmenées voire brutalisées. H n
Récemment, deux soeurs, I'une pompiére et l'autre aide-soignante, ont aUdaCIeux
découvert un mot de leurs voisins les priant de loger ailleurs pour éviter

de les contaminer. Les deux jeunes femmes sont malheureusement un
exemple parmi tant d'autres.

Ces créer une jou des o 17/04/2020

C'est en tout cas l'initiative de la nigoise Virginie Atlan, présidente et
fondatrice du réseau et désormais association constituée "Elles! Les
audacieuses".

Heureusement, de belles initiati naissent é de cette

crise sanitaire due a la propagation du nouveau coronavirus. Un cercle, a l'origine, fondé il y a moins d'un an pour "libérer la parole des
"Spontanément, il y a des choses qui se mettent en place en termes de femmes", "donner aux citoyennes davantage de visibilité et de poids dans
solidarité. Mais ce n’est pas si naturel que cela.", estime Virginie Atlan qui les débats publics", et qui regroupe aujourd’hui un peu plus de 600

aimerait que ces gestes solidaires deviennent de plus en plus spontanés.
"Etre généreux, donner de son temps pour les autres, étre ouvert sur le
monde, voila qui devrait étre un réflexe. Une maniére d'étre, qui perdure
dans le temps. Et c’est justement ce que I'on veut encourager. Et pas
uniquement dans les moments difficiles, comme ceux que l'on traverse
aujourd’hui’, ajoute-t-elle.

adhérentes.

"Le constat est le suivant: ces derniéres années, on a vécu des moments
tragiques, comme les attentats.A chaque fois, il y a eu beaucoup de
compassion. Pour les forces de l'ordre, hier, les personnels de santé
aujourd’hui, mais souvent, peu de temps apres, on constate qu’on leur
i L/ 1 i - & oté a N . . . " pe o

La fgndatrlce de "Elles! Les aud.aclet_lses espere que Ieslbops cotés du crache quand méme & la gueule... Alors, je me suis dit qu'il n'était pas
confinement, notamment ses bienfaits pour la planéte, réveilleront les . . . < P .

) PR N normal que, I'espace d’une journée, chaque année, on ne puisse pas se
consciences. Selon elle, le moment est venu de réfléchir a un avenir B L,

rappeler que, sans toutes ces personnes, on ne serait pas protége, que

durable et apaisé.
I'on ne pourrait pas vivre tout simplement".
Virginie Atlan se réjouit que plusieurs célébrités, notamment Luana

Belmondo, Daniéle Evenovu, la productrice Alexandra Fechner ou encore Etre sensible, solidaire. Constater que, malgré la crise sanitaire, la planéte
I'animatrice Cécile de Ménibus, aient rejoint son association afin de "respire" mieux. Faire comprendre, aussi, que le moment est peut-étre
nm Pagezeurs venu de réfléchir a la fagon dont on veut fagonner notre avenir.

A ce futur qu'on Iéguera a nos enfants: voila une des missions que s'est
fixée celle la directrice de la Maison de la Métropole Nice Cote d’Azur a

Bientst une Journée nationale “des gestes audacieux” ? 17/04/2020 14:56

soutenir et faire connaitre son projet. Ces stars ne manqueront pas de Paris.

partager via les réseaux sociaux leurs "gestes audacieux". Virginie

Atlan rappelle que chaque petit effort compte que ce soit éviter le "Spontanément, il y a des choses qui se mettent en place en termes de
gaspillage ou préférer le vélo a la voiture pour ses trajets quotidiens. Pour solidarité. Mais ce n'est pas si naturel que cela. Or, étre généreux, donner

inspirer les Frangais, I'association postera via Instagram "des
témoignages de gestes 'audacieux' de toutes les citoyennes aussi Page
engagées qu'audacieuses.
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de son temps pour les autres, étre ouvert sur le monde, voila qui devrait
étre un réflexe. Une maniére d'étre, qui perdure dans le temps. Et c’est
justement ce que I'on veut encourager. Et pas uniquement dans les
moments difficiles, comme ceux que I'on traverse aujourd’hui"...

Des célébrités en appui

Et de pouvoir compter, pour distribuer la bonne parole, sur quelques
personnalités connues comme Luana Belmondo, Daniéle Evenou, la
productrice Alexandra Fechner ou encore |'animatrice Cécile de Ménibus.

"En tout cas, dés demain (aujourd’hui NDLR), et en s’appuyant sur notre
réseau, on va poster sur Instagram des témoignages de

gestes 'audacieux’, et quand je dis 'gestes audacieux', cela sera aussi
bien ceux de nos ambassadrices que tous ces petits efforts que chacun,
& son niveau, est capable de faire. Comme Luana (Belmondo) qui m'a

dit: 'Maintenant, c’est fini! Je n‘acheéterai plus pour acheter. J'irai au bout
de mon frigo avant, afin d'éviter toute forme de gaspillage'. £t ¢a, c’est un
geste audacieux. Comme l'est le fait de prendre son vélo pour aller
travailler plutét que la voiture. Et plein d’autres petites choses encore qui
n‘ont rien d‘anodin..."

Alors d'imaginer que le drame du Covid-19 soit I'occasion pour tous de
recomposer l'avenir. "Oui, parce que je sais les Frangais généreux..."

Et si elle avait raison?

" t i 16 Page 21
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Confinées et audacieuses : une
journée nationale pour inscrire la
solidarité dans la durée initié par
"Elles ! Les audacieuses"!

Dés I'année prochaine, le 17 mars deviendra la journée nationale
"des gestes audacieux". Une initiative portée par I'association "Elles
! Les audacieuses" afin que les initiatives bienveillantes mises en
ceuvre par la société civile, par les collectivités, et par les
entreprises pendant I'épisode Covid-19 s’inscrivent dans la durée.

Il aura suffi d’un virus pour que le monde se mette sur pause. Notre
quotidien est désormais limité a quatre murs avec pour horizon, bien
souvent, une rue ; et pour les plus chanceux, un jardin. En quelques jours,
nos univers respectifs se sont figés. La crise sanitaire nous accule a une
grande abnégation. En premiére ligne, il y a d'abord les médecins, les
infirmiéres, les livreurs, les caissieres, les éboueurs, les policiers, toutes
celles et ceux qui sortent par nécessité et travaillent par devoir. Puis, il y a
les citoyens confinés. Parmi eux, beaucoup se demandent comment
contribuer et agir afin de s'inscrire dans cet élan de solidarité. Bien-sr, il
est possible d'applaudir le soir a 20 h, mais face a I'ampleur du choc
sanitaire et économique auquel nous sommes confrontés, est-ce
suffisant ? Car il y a cette voix intérieure qui nous murmure qu'étre
sensibles et unis dans I'épreuve c'est bien, mais qu'il sera dorénavant
nécessaire de faire sa part au quotidien et, cette fois-ci, dans la durée.

Aussi, convaincue que c'est a travers les gestes les plus élémentaires de
nos vies qu'un changement profond pourra voir le jour, I'association,
"Elles ! Les audacieuses", souhaite initier chaque année, le 17 mars - date
d'entrée en confinement — une journée nationale dédiée aux "gestes
audacieux". Tous ces gestes simples, auxquels le ralentissement
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contraint de nos modes de vie, offrent aujourd’hui une nouvelle visibilité.
A l'instar de l'altruisme et du désintéressement de toutes celles et ceux
qui mettent de coté leurs peurs pour se consacrer a la collectivité,
chacun d’entre nous n'aurait-il pas aussi, a son échelle, un rdle a jouer ?

Initier un nouvel élan citoyen

Cette journée aurait donc vocation a renouveler la puissance de
I'engagement que cette crise sanitaire a pu faire émerger. Car les
énergies de bienveillance déployées, ainsi que toutes les initiatives mises
en ceuvre par la société civile, par les collectivités, et par les entreprises
ne doivent pas étre assignées a résidence, lorsque les beaux jours
reviendront. « Evidemment, nous voulons d‘abord sortir vivants et en
bonne santé de cette épreuve. Mais pourquoi pas aussi transformés et
grandis ? Nous voyons bien que spontanément, il y a des choses qui se
mettent en place en termes de solidarité. Mais ce n’est pas si naturel que
cela. Or, cette crise peut aussi devenir I'occasion de poser les premiéres
pierres d’une société ol donner de son temps pour les autres, et faire sa
part, deviendrait un acte anodin ! » précise Virginie Atlan, la Présidente
de l'association, qui voit dans le confinement lI'opportunité d'initier un
nouvel élan citoyen.

« Finalement, une maniére d'étre, qui puisse perdurer dans le
temps. Et c’est justement ce que I'on veut encourager. Et pas
uniquement dans les moments difficiles, comme ceux que l'on
traverse aujourd’hui, ».

Des actions sur I'ensemble du territoire

Cette journée nationale dédiée aux "gestes audacieux” sera également
I'occasion d'engager des actions sur I'ensemble du territoire en
collaboration avec des mécenes. L'association peut d'ores et déja
compter sur les directeurs régionaux de la Fondation ENGIE, sur le réseau
des 900 agences Century 21 en France, et sur |'entreprise bio Markal,
mobilisée a ses cdtés dans la mise en place d'actions anti-gaspillage.

Page 2 sur 3

Confinées et audacieuses : une journée nationale pour inscrire la sol..rité dans la durée initié par “Elles | Les audacieuses*! | FranceSoir

Une initiative qui n'est pas sans rappeler la Iégendaire histoire du Colibri*
Adapté d'un conte amérindien, ce récit démontre que l'issue d'une
catastrophe ne peut venir d'une figure héroique, mais bien d'un
mouvement collectif, ol chacun a sa maniére, avec ses qualités, ses
défauts, et ses moyens, peut agir.

Transformer sa colére en action, accorder un temps de qualité a ses
proches, étre plus soucieux de la condition humaine et de ses fragilités,
privilégier les circuits-courts, consommer de fagon plus consciente,
repenser notre relation a notre prochain et au vivant... la liste de ces
gestes est loin d'étre exhaustive. Tous sont a notre portée. Il n'y a pas de
petit impact. Un virus infiniment petit vient de nous le rappeler.

La Iégende du Colibri

Un jour, dit la Iégende, il y eut un immense incendie de forét. Tous les
animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le désastre. Seul le
petit colibri s'activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec
pour les jeter sur le feu. Aprés un moment, le tatou, agacé par cette
agitation dérisoire, lui dit : "Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec
ces gouttes d'eau que tu vas éteindre le feu ! "Et le colibri lui répondit
: "Je le sais, mais je fais ma part."

N’attendons pas la fin du confinement pour agir !

Comme la productrice de cinéma Alexandra Fechner ou la cheffe Luana
Belmondo, et beaucoup d'autres citoyens engagés, envoyez dés a
présent vos témoignages #DesGestesAudacieux :
contact@elleslesaudacieuses.com - Vos messages seront publiés sur
le compte Instagram de |'association @Elles !LesAudacieuses.

17/04/2020 15:3'
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Le 17 mars, bientot la « journée
nationale des gestes audacieux » ?

Par La Tribune Partenaire  14/04/2020, 10:00

(Crédits : DR)

En réponse a la crise sanitaire du Covid-19 qui impose le confinement a
travers le monde, I'association « Elles ! les Audacieuses » propose aux
Francais d'adopter au quotidien un « geste audacieux » facile et
accessible.

« En cette période difficile, de nombreuses initiatives voient le jour dans
un élan de solidarité spontanée. Conscients de la nécessité d'un
changement, nous sommes tous en train de modifier nos usages. La
planéte respire. La famille se retrouve. L'enjeu est de pérenniser ces
actes de bienveillance, de générosité et d'altruisme et de les rendre
naturels pour sortir grandis de cette épreuve », explique Virginie Atlan,
fondatrice et présidente de I'association « Elles ! les Audacieuses », par

ailleurs Directrice de la Maison de la Métropole Nice Céte d'Azur et
Région Sud. Une invitation a devenir plus « créatifs, solidaires, éthiques

et Page 1sur 3

sl Eur. gyl

el responsables » pour construire un monde meilleur. « L'audace sera de
ne pas oublier », peut-on lire sur e comple Instagram de association.

L'opportunité de réinventer l'avenir ensemble

Limiter I'usage du plastique au quotidien, aller au travail en vélo plutdt
qu'en voiture, favoriser l'alimentation en circuits courls pour soutenir les
praducteurs locausx... « Il 'y a pas de pelit geste, il y a une somime de
gestes. Le plus important, c'est de se réinventer », souligne-1-elle.
Chaque année, le 17 mars, 'association mettra en lumiére les initiatives
solidaires et les actions publiques mises en place par les collectivités
territoriales lors d'une remise de trophées. Entreprises, associations,
citoyens et régions sont ainsi appelés 4 adopter tous ensemble de
nouvelles pratiques bienveillantes.

Un réseau d'ambassadrices influentes

Sur Instagram, I'association publie des témoignages de « gestes
audacieux », & commencer par ceux de ses ambassadrices. Parmi elles,
Cécile de Ménibus, Luana Belmonda, Séverine Ferrer, Daniéle Evenou,
Laurie Cholewa ou encore Vanessa Demouy - dernigre en dale 3 avoir
rejoint le mouvement. Personnalités issues des secteurs de l'audiovisuel,
du spectacle, du cinéma et des médias, ces Audacieuses populaires
donnent de la voix a cette démarche citoyenne. « Gréice & elles, nous
sommes visibles auprés de 2 millions d'abonnés sur Twitter, Facebook et
Instagram », se réjouit Virginie Atlan.

Des « geste audacizux » aussi simples qu'inspirants :

- la productrice de cinéma Alexandra Fechner se promet de « garder
[toute 'année] I'esprit de communautéd dans un souci de solidarité » ;

- pour lutter contre le gaspillage alimentaire, la célébre cheffe Luana
Belmonde a décidé de vider désormais entiérement son frigo avant de

S mcie s 2ASESL L Pagu e 3
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refaire ses courses ;

- la journaliste Laurence Francoise a choisi, quant a elle, de limiter I'usage
du téléphone portable au sein du foyer familial pour se reconnecter a
I'essentiel : vivre le moment présent en pleine conscience avec ses
proches.

Des actions soutenues par des mécénes de
qualité

La « journée nationale des gestes audacieux » sera également I'occasion
d'engager des actions sur I'ensemble du territoire en collaboration avec
des méceénes. Pour déployer ces « gestes audacieux » a I'échelle
nationale, |'association peut compter sur les directeurs régionaux de la
Fondation ENGIE, sur le réseau des 900 agences Century 21 en France et
sur |'entreprise bio Markal, mobilisée a ses cotés dans la mise en place
d'actions antigaspis. « Nous sommes trés exigeants sur la qualité des
mécénes qui nous accompagnent », précise Virginie Atlan. Forte de plus
de 600 membres, « Elles ! les Audacieuses » poursuit sa mission de
contribuer au changement par I'engagement positif. N'hésitez pas a
partager vos « gestes audacieux »

a l'adresse contact@elleslesaudacieuses.com. Suivez les audacieuses
sur Instagram @elleslesaudacieuses

Jatrib i i htmi Page 3 sur
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Virginie Atlan : « Nous sommes une
association de femmes en mode

start-up »
Par Margaux Grenet  08/03/2020, 8:38

Virginie Atlan, fondatrice et présidente de I'association Elles ! Les audacieuses, par ailleurs directrice de la
Maison de la Métropole Nice Céte d'Azur et de Région Sud. (Crédits : DR)

Vous avez créé l'association Elles ! Les
audacieuses au lendemain du grand débat
national de janvier 2019. Pour quelle raison et
avec quel objectif ?

Virginie Atlan : Lors de ces débats nationaux, j'ai constaté que les
femmes, que j'avais pourtant vues par ailleurs souvent engagées dans
des échanges avec des acteurs publics, étaient sous-représentées. Or
les femmes doivent avoir toute leur place dans les débats publics,
d'autant qu'elles peuvent beaucoup apporter, dans de nombreux
domaines. C'est pourquoi j'ai lancé un appel aux femmes qui me suivaient
sur les réseaux sociaux pour leur demander si elles étaient disponibles et

htmi  Page 1sur3



disposées a s'organiser en réseau pour ne pas rester muettes face a
cette situation et apporter une expertise allant dans le sens de I'intérét
général, non pas dans un esprit de revendication, mais afin de proposer
des solutions positives. A ma grande surprise, l'impact a été immédiat.
Un grand nombre de femmes issues d'horizons géographiques et
professionnels divers ont répondu positivement : chefs d'entreprise,
avocates, journalistes, actrices, productrices, réalisatrices... Un réseau
qui, depuis, ne cesse de s'élargir et compte a ce jour plus de 600
membres, dont de nombreuses personnalités, a l'instar des comédiennes
Séverine Ferrer et Daniéle Evenou et des animatrices Luana Belmondo et
Cécile de Ménibus.

Quelles actions « les audacieuses » engagent-
elles pour faire bouger les lignes ?

V. A. : Notre réseau se rassemble autour de trois thémes : culture,
économie et santé. Nous avons commencé par la culture en rencontrant
la commission du Sénat, dans le cadre de la loi sur I'audiovisuel, pour lui
présenter des propositions et faire part des pratiques que nos membres
mettent déja en ceuvre dans leur quotidien. La culture est d'ailleurs notre
levier, car elle permet de dialoguer sur tous les sujets. Ainsi, avec nos
ambassadrices, nous organisons des actions lors d'événements culturels
pour échanger, casser les codes et libérer la parole. Nous avons un trés
grand projet cette année, qui consiste a rencontrer différentes
associations de femmes pour qu'elles nous livrent leurs maux par écrit.
Leurs lettres seront remises a Elie Chouraqui, qui mettra en scéne un
événement baptisé Elles ! Sur scene.

Autre axe de nos actions, Elles ! Echangent organise des masterclasses a
destination des étudiants, notamment en journalisme, marketing, web
développement et communication, pour leur apporter des conseils sur la
confiance en soi, la rédaction de CV, la gestuelle, la recherche de
stages... Je suis en effet convaincue qu'il est possible pour toutes les
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catégories de la population de démarrer au plus bas de I'échelle sociale
et accéder au plus haut niveau - a condition de leur donner des clés et
leur fournir un réseau. Par ailleurs, avec notre volet Elles ! S'inspirent,
nous mettons en place des voyages a l'international pour créer des ponts
avec des associations étrangéres et nous inspirer de leurs pratiques.
Dernier axe, Elles ! S'engagent rassemble des actions éthiques et
responsables, en matiere, par exemple, de circuits courts ou de
promotion de producteurs locaux, afin de faire évoluer les habitudes de
consommation. En effet, aujourd'hui encore, les usages, dans ce
domaine, sont souvent transmis par les femmes...

Quel est votre objectif a I'occasion de votre
premier 8 mars ?

V. A. : Nous avons choisi de mettre |'accent sur notre message via une
présence médiatique le 8 mars dans plusieurs médias nationaux et
régionaux. Nous faisons savoir aujourd'hui que ces femmes absentes des
débats existent et se mobilisent. Elles ont un grand nombre de
propositions et une grande volonté de transmettre leur expérience et
avancer dans une démarche positive. Et nous allons trés vite... Nous
avons des centaines de membres alors que nous n'avons méme pas
encore ouvert de site Internet ! Notre association est en quelque sorte en
mode start-up : nous construisons des solutions rapidement avec des
personnes que nous rencontrons, et également grace a nos
ambassadrices, qui sont des personnalités connues. Avec toujours pour
ambition de porter la voix des femmes, les rendre identifiables, les
accompagner et leur montrer par des exemples qu'il est possible pour
elles de réussir et d'accéder au poste de leurs réves. Les femmes ont
d'ailleurs un atout formidable pour réussir : elles parlent entre elles,
fonctionnent en réseau... et cela marche !
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Club Média RH - Samedi 7 mars

https://bfmbusiness.bfmtv.com/mediaplayer/video/club-media-rh-same-
di-7-mars-1228354.html
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